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Mot de IA présigente
Bonjour et bienvenue i La Maison de La Famille.

Encore une année bien mouvementée au conseil {'administration. Une
nouvelle présidente et de nouveanx Administratents. Une nouvelle maison et
une nouvelle directrice. Cest ]mnucauf de cknngement et { adaptation pour
Uannée qui vient de s'éconler. Malgré tout ce remue-ménage nous prenons
pignon sur rue avec force et ce & St-André-Avellin dans notre belle réqion de
La Petite-Nation.

Je swis fiere et honorée { Etre Votre présidente et ¢a me fait plaisir de représenter
un orqanisme comme le notre.

La famille c’est un choix de vie et une manicre de montrer ouvertement notre
attachement et notre enqaqement envers La famille d'hier, d'anjourd hui et
de demmin. C'est un choix de vie parce que tout comme A LA maison, il faut
SAVoir Etre flexi}le et polyvalent (e). Certes, ce n'est pas towjours facile mais
ensemble, chacun Apportant ses dons, ses talents, son Amour du prochain et ses
Jorces, nous pouvons batir et cheminer dans un avenir coloré d’ arc-en-ciel.

J'y crois & La famille { autant plus que je suis nouvellement grand-maman
{'un petit fils Félix, qui veut dire en Latin heureux, je nous souhaite {'étre
heureux A& La maison de La famille.

Un gros merci A notre personnel et Administratenrs du conseil { administration
Vous Etes des qros ceurs sur paties merci de croire en La famille.

De grivce developpons La solidarite envers notre prochnin sans faire de ju qement
et evoluons vVers un cheminement fasitif et gngmmt pour un avenir meilleur.
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La Maison de La Famille c’est du bien étre c'est votre bonheur.

Christine Dallaire
Présidente



Mot de la directrice
Bonjour a vous tous,

Je suis heureuse d’avoir, |'honneur cette année, de vous écrire cette petite note.
Comme promis, nous avons, je dis nous, car la Maison de la Famille c’est avant tout une
p’tite famille, une équipe serrée, qui a donné son cceur et son énergie en travaillant
ensemble afin de développer des ateliers et des services dans cette nouvelle et grande
maison afin de répondre a vos besoins, aux besoins de la communauté, des familles de
la Petite- Nation.

La Maison de la famille, en 2006-2007 a subie plusieurs changements majeurs. Dans un
premier temps, nous avons déménagé afin d’offrir a nos familles des locaux plus
appropriés et plus grands. Un environnement plus adéquat améliorant
significativement le déroulement des activités et un espace favorisant le sentiment
d’appartenance des familles. Dans un deuxieme temps, un changement de direction,
et nécessairement, une restructuration de I'équipe avec pour objectif d’offrir une
stabilité aupres des familles ainsi que des ateliers et des activités répondant
spécifiguement aux besoins de la population.

Le communautaire, c’est nous, c’est vous, comme le dit le proverbe, « Seul on va plus
vite, ensemble on va plus loin »... c’est ¢a le cceur du communautaire. La force de nos
organismes communautaires, c’est celle de notre labeur. Le travail, 'entraide et la
solidarité sont et demeureront la voix de la réussite. La collaboration et la
reconnaissance sont des facteurs tres importants et c’est avec une grande fierté que la
Maison de la Famille accueille comme porte-parole, Monsieur Jean-Yves Guindon,
aquarelliste, artiste reconnue de la région et gagnant de plusieurs prix. Monsieur
Guindon sera la voix qui portera les messages de I'organisme lors d’activités et il se
prétera au jeu des relations publiques lors des campagnes de financement. Merci
spécial a Monsieur Guindon pour son implication aupres de notre organisme.

Alors, pour terminer, un regard sur une année de changements, de labeurs, mais qui
ont porté fruit. Nous sommes de plus en plus reconnus, les gens sont heureux de
travailler avec nous et font le souhait de le faire encore plus, des nouveaux
collaborateurs se joignent a nous. Vous étes le soleil de notre jardin, merci d’avoir
dispersé vos rayons sur nous, nous en sommes que des plus fleuris !!

Passez un bel été, reposez-vous et revenez-nous en pleine forme.



Danielle Danis
Directrice



Introduction

La Maison de La Famille Petite-Nation est un orqanisme, A but non Lucratif, au service des
Jamilles du territoire de La Petite-Nation depuis se}atemﬁre 1797. Celle~-ci A le mandat de
desservir La clientéle de 17 municipalités sur un territowre ots il y A peu de services. Sa
massion : Accompagner Les familles quel que soit leur statut Afin de favoriser leur mieux-
Etre et leur mieux vivre dans le respect de leur évolution. Elle offre des activités et des

services c{’écfmnges et de partage ots reqnent Lunité et Uentraide.

Les principaux objectifs de sa mission visent & soulager LA pauvreté des familles & faible
revenu par le binis d'activités et de services, assurer le bien-étre et le développement des
enfants particulicrement vulnérables, elargir le résean de support et dentraide afin de
briser Uisolement, offrir un support ématif, du ré}yit AuxX parents, ameliorer La qualite de LA

relation parents/enfants et renforcer le sentiment d' appartenance & LA communante.

Aujourd’hui, trois volets sont couverts par nos ateliers, soit celui des parents, celui des enfants et celui

parents-enfants.



Portrait de famille
La Maison de La Famille dessert 17 municipalités sur un territoire de Z 62 km. Afin de faire
une représentation le plus fidele ;wssil’?le e sa clientéle, la MDF fait remplir un
questionnaire « Portrait de anille ». Ce questionnaire est ram}ali pour a mmjarité des
activites. IL vise & identifier quelle clientéle est rejointe, de quelle facon et quels sont les

besoins de La clientéle.

Laclientéle

IL est entendu que les guestionniires n'ont pas été remplis par chacune des personnes gt
Jréquentent La Maison de La Famille. Les raisons pour expliquer cette situation sont Uoubli
et le changement de personnel. Ayant stabilisé Uéquipe, nous souhnitons, pour l'année A

venir, faire remplir le guestionnaire Le plus assidiiment ?assﬂ?le.



Statut fnmilinl

Tout d'abord, il est difficile de faire vn portrait précis du statut familial. La raison est
simple, le guestionnpire "Portrait de famille” s'adresse majoritairement aux famalles qu
utilisent les Activites et les services de la MDF. Cette annce, Plusieurs (22) questionnpires
ont Eté complétes. Hors, une partie de La clientele ne peut s'identifier Aux choix de réponses

de La quiestion du statut familial. Ces choix de réponses sont :

* Famille mma}mrentmle, c{irigée par LA meére, par le }Jére
o Famille ﬁifnrentﬂble, mArié, en union lipre

e Famille recam}aasée

Les ré;wnses; célibataire, cau}ale SANS mfmnt, sé}mré, divorce, Veuf, etc., ne sont pas un

choix. Donc, Les personnes de ces cmtégan’es doivent ré?am(re "autre”.

IL sera intéressant d assurer une assiquité pour faire compléter le plus de questionnaires
}aassiﬁle, et ce, A toute LA clientéle, pour Avoir une meilleure re}arésentmtim de celle-~ci.
Dernicrement, il faudrait envisager la fassi%lité de faire des questionnaires plus

s;vec«»ftﬂies en fanctwn qu projet vise.

Voici donc les statistiques pour le statut familial.



55 75 des Jamilles qui frequentent [a Maison de La famille sont menées par des méres
mana;ymentmles, 15 75 sont mariées, Zb Js vivent en union lipre, 15 /5 sont des me'lles
recamfasées et seulement 20 s (soit une anille) est menee parun fére mma}mrentwl.

s n'ont pas répondu & La question et 17 7 ont répondus "autre”, dont 117 "célipataire
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Quels sont Les movens de connaitre LA Maison de La me’lle g

Bien que la Maison de La Famille Petite-Nation couvre un vaste territoire et plusieurss
municipalites, le moyen le plus efficace de se faire connnitre est encore, comme pAar les
Aannées passes, le bouche & oreilles, puisque L0 7 (b4/106 réponses) des familles Uont connu
de cette qum. Etonnamment, et ce, pour une Premiére année, c'est le CL3C qui se situe en
seconde place. En effet, 17 % 16/104 reponses) ont connus les services de La MDF grice & des
références de différents intervenants du CLSC de la Petite-Nation. Les journaux
demeurent un bon moven de faire connnitre les Activités et les services Avec 14 s (15/104
ré;:mses). On note que les Annonces parpissant dans le babillard communautnire
commencent A susciter de l'intéret pas Autant que Les qrosses Annonces }aublicitmms, mais le
resultit est encourageant. Nous avons en plus en l’a;y;wrtunité de jouir { une plus grande
visipilité aupres des journaux LocAux par Uentremise de reportaqes ciblés. Cette année nous
AVons }énéficié de temps {'antenne A La télévision via des capsules Puﬁlicitmm locale

qratuite, et Etonnamment elles ont suscites beaucoup {'intérét.

Pourquoi frequenter La Maison de La Famille?
Les frinci}mles TAISONS pour lesquelles les fmm'lles fréﬂtentent l’argmnisme sont: pour a

clinique d'impdt, pour du temps de répit, pour Etre soutenu dans son role de parent pour

rencontrer ' Autres Pmrents et ;mrtmger l’infarmmtian.
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Pour les questionnaires camplétés, il serait interessant de Laisser un espace \/ierge sur le
questionniire A cet endroit. De cette manicre, il serait facile de connaitre les raisons de

Jréquenter La Maison de La Famille pour Ainst se modeler Avx besoins de La communauts.
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Transport et provenance des familles

On peut Affirmer gu'une movenne {'environ L0 7 des personnes A La }Jassi%lité de se deplacer
pour Venir A La Maison de La Famille. I faut tenir compte que certaines familles ont un
(1) véhicule pour les dewx (2 parents, donc, certaines participations dépendent de L'accés
au Vehicule (conjoint présent). Une levée de fonds est présentement en cours « Des sous pour
des rovies » Afin de nous offrir un véhicule qui nous permettra { offrir le service de transport
AuX gens qui n'en ont pas.

On peut égwlemmt constater que sur les 17 municipnlités de La Petite-Nation, bt 7 de la
clientéle qui A compléte le questionnapire habite Le village de St-André-Avellin 207
habite Papineauville qui se situe & Fkm de la Maison de La Famille, 207 sont de
Montebello (20Kkm), 207 de Ripon (10%m), 5% de St-Sixte (Z5km), 107 de Montpellier
(Z5km), 2b 75 de Chénéville (34 km), 17 du Lac des Plages (50 k), 2% de St-Emile de
Suffolk (40%m), 17 de Duhamel (20km), 7% de Notre-Dame-de-Lla-Prix (18km), 77 de
Thurso (30 km), 27 de Namur (BZkm) et 175 de Fassett (Z5km).

Sur les questionnaires complétes, 27 des famalles ont des enfants de moins de 18 ans. Donc
pour ne pas demesurer les ;arac[»m’nes smtistigyas, nous AVons camfilé seulement les

resultats de ces 22 famalles.

e

L'Aqe des enfants qui fréquentent La Maison de La Famille Varie de 20 jours A 17 ans. Deux
(2) des 72 famailles qui a répondu A cette question Vit dans une famille de cing (F) enfants,

denx (Z) me'llaS de quatre (4) enfmnts, 17 fmm'lles ont trois (3) anfmnts, 17 fmmilles ovt il
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A deux (Z) enfants et 16 Familles n'ont gu'un enfant. Pour ce guiest de I'Aqe des parents,
Y 7 7 JeREp
enx () famailles sont composées de parents de moins de L0 ans et La majorité des parents ont

entre 20 et 30 ans.

Quel est Le revenu des familles?

Afin c{’mlléger les statistiques et pour Assurer une meilleure cam}aré[wnsim, les statistiques
qu revenu familial de la clientéle de Ia Maison de La Famille ont été divistes en Z
Cﬂbtégaries.

* Premibre catéqorie : Répondants sans enfant ou avec des enfants de plus de 15 ans

*  Deuxiéme catéqorie : Repondants avec des enfants de moins de 15 ans
Vosct L Lstigues pour IA premier qorie (Sans enjants)
Sur les ré}aam{wnts, 17 personnes ont rempli cette section du questionnaire. Cing (5
personnes ont un revenu de moins dqe 10 000 3. Leur source de revenus provient
majoritairement (50 %) de U'nide sociale. Deunx (Z) personnes ont un revenu entre 10 000 5 et
17777 3. Trois (3) personnes ont un revenu entre 20 000 3 et 27777 3. Tous ont Au moins deux
(2) sources de revenus. Deux (L) personnes ont un revenu entre 40 000 3 et 47 777 5.
Seulement (1) personne a un revenu entre 50 000 $ et 77 297 5. IL est important de noter gue
20 7 de ces reponses proviennent de La clientéle de la clinique d"impdt et que ces gens n'ont

plus ou n'ont pas d enfants et ne participent donc pas ou trés pev Aux Autres Activites de La

Maison de LA Famaille.

Viorcr les statistigues pour LA denxieme CaLéqorie (AVeC enfants)
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Sur les 34 réyam{nnts, R personnes ont rempli cette section du questionniire. Cing (7 des
personnes ont un revenu de moins de 10 000 3 et leur principale source de revenus provient
mmjaritmmmant de U'aide sociale. Trois (3) des personnes ont un revenu entre 10 000 3 et 17
7773, dont La leur source de revenus provient de U'aide sociale. Dovize (12) des personnes ont
un revenu entre 20 000 $ et 27 777 3. Deux (L) des personnes ont un revenu entre 30 000 3 et
3771735, &Luatre (4) des personnes ont un revenu entre 40 000 $ et 47 777 3. Finalement
denx (Z) des personnes ont un revenu entre 50 000 $et 57177 3.

Le moins gue L'on Puisse dire c'est que cette année, les fmm'lles qui fré@rmtmt La Maison de

Ia Famille sont, pour a mwj orité, A tres fm’ﬁle revenu.

Niveau de scolarité

Pour avoir une meilleure compréhension du nivean de scolarité de La clientéle de La MDF,
cette section A eté mesurée en tenant compte des questionnaires cam}alétés, tout ﬁge et
catéqorie confondus. IL est i noter qu'il y & en plus de reponses que de questionnaires. Ceci
est expliquié par le fait quie le nivean de scolarité de LA mére et celui du pére Etait rempli sur
le méme questionnaire. Vingt-denx pour cent (ZZ %) n'avaient rien d'inscrit A cette

section.

Voici les resultats des réponses données i La question

« duel pst le plus AAuE niveAu g ScolArite complites »

47 7% de La clientéle A minimum un secondaire V.
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Résumé des statistiques

En résumeé, La Maison de La Famille Petite-Nation dessert une clientéle monoparentale,
dirigee par La mere dans La majorite des cas. Le moyen de diffusion & privilégier est encore le
bouche & oreille. Rencontrer d’ autres parents et AVoir du ré;ait est les principales raisons de
[réquenter La Maison de La Famille. Point positif, on note une angmentation des références
[aites par les institutions, surtout le CLSC de La Petite-Nation. IL est difficile de justifier
la fm'ﬁle proportion des qens qui ont connu la MDF par Uintermédinire de d'autres
instances. La clientele provient majoritiirement du village ovs se situe LA Maison de L
Famille et fasséc(e un moyen e transport. 70 7 des familles ont trois enfants et plus. 70 7 des
Jamilles qagnent moins de 17 977 3. Pour ce quit est de La source du revenu, LA majorite des

Jamilles vivent des prestations de L' aide sociale.
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Les activites

L’aide aux devoirs

Clientéle visée:  Les étudiants de U'école primaire de Uécole Providence

Déroulement de Uactivité : L'animatrice aide les enfants A faire leurs lecons ainsi que
leurs devoirs. Pour terminer en beauté, un Jeu équcatif clot Uatelier.

Quand:  Tous les mardis et jeudis de 14 h 20 A 14 h 00 & U'école Providence

Qui: Une AnimAatrice de La Maison de LA Famille.

Partenaire : L'ecole Providence de Saint-André-Avellin

Resultats
Nombre de participation 1568
}’Mtici}mtim movyenne par Atelier A
Total de participation 1574

Suite Aux nompreuses Pmticipntims, une evaluation a éte camplétée par un echantillon
des participants. Le but de cette évaluation était de connaitre leur appréciation et

d'obtenir leurs commentaires. Voici, de maniére 5énémle, les resultats recueillis :

Evaluation
Question Ké;:mse
Smtisfmctian,? Su;aer./
Animatriced Oui!
Faites-vous vos devoirs, est-ce que c'est Aidant Oui!

17



Untelier?

Ambiance? Oui!

On peut donc constater gue L'Activité donne de bons résultats et que U'nnigque point A

Ameliorer concerne Uenvironnement.

L'art déco

Clientéle visee:  Toutes personnes quis'intéressent A L'art et A La décoration.
Déroulement de Uactivite : Clest un échange de connaissances entre les Artisans
bénévoles de La régim de I Petite-Nation et les participant(e)s de Untelier. On Y Apprend
des trucs pour cmfectimner ses propres Articles de decoration, peinture, sculpture, %jaux,
Eref faire de Unrtisanat, le tout dans un esprit de plaisir et de detente.

Quand:  Lesmardisde17h 00 A 22 A 00.

Qui: Les artisans de La reqion, qui géncreusement, donnent de leur temps et aident les

participants & developper leurs talents.

Resultats
ertici;mtims 335
Ateliers 22z
Fmrtici;mtian moyenne par Atelier 7
Evatluation

Pour ce qui est de 'évaluation de cette activité Uensemble des données permet d'affirmer

gue:
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> les participantes sont trés satisfaite du service offert;

> la ] ournée et [ heure des Ateliers leur conviennent;

> les participantes sont éqalement trés satisfaites du choix des Artistes et Artisans g
affre Les ateliers;

> les idees de decoration sont tres n;a;aréciéas;

» la majorité des participantes viennent pour briser I’isolement, améliorer leur estime de soi,

échanger entre elles et connaitre de nouvelles activités artistiques.

A noter, cette activité, qui sans aucun doute semble tres appréciée de la communauté, ne pourrait

étre réalisé sans la générosité des talents de notre région.
Café-canserie

Clientéle visee:  Les parents dont les enfants participent A Uatelier #Halte repit
communantaire principalement et/ov tous les parents qui ont le qovit de prendre un cAfé et
de discuter avec d Autres parents.
Déroulement de Uactivité : Initinlement, il devait y avoir un Lien entre le théme abordé
avec les enfants et les parents. Cependant, i La grande demande des familles, La majorité
des Activités se sont déronlées avec des thémes Libres.
Quand:  Les mardis et jeudis de 7h00 A 12400
Qui: Les animatrices de la Maison de la Famille et intervenants s;aécizwx sur

invitation.
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Resultats

Au cours de cette Année, 52 ateliers ont eu lien Avec un total de 170 participants. C'est donc
en moyenne 7 parents qui participiient A ces ateliers et voici quelques exemples de themes
abordés par ces pArticipAnts: Unccouchement, La discipline des enfmuts, les conjoints,
bientot les vacances, Le suicide et Le stress.

Difficile de mesurer, particulitrement avec le choix de thémes libres tant convoité par les
Jamilles. On peut tout de méme Affirmer, & partir de U'analyse, que Uatelier répond aux
besoins des Jamilles et Lenr offre du soutien. Effectivement, les parents ont pu assister A des
qroupes de discussion sur des thémes libres. Ces résultats corroborent les données précédentes et
confirme que 1’017]' ectif general Amelivrer In gnAalit g vie qes famillesest atteinte.

Evaluation

Les commentaires positifs des familles et la participation confirment L'utilité de cette
actwvité. Encore une fois difficile & mesurer, mais on peut tout de méme affirmer que cela
ré?am( aux besoins des Jamilles et levr offre du soutien dans leur role parental. Le besoin de
parler, t('éc[mnger avec les autres parents, de comprendre gu ‘il Y A des qens qui vivent les
mémes inquictudes et que chacun A des iqées différentes, a fait du café-camserie un atelier
Jort populnire. Un total de 47 cafés-camseries a e Liew pour U'Année. Prés de 7 familles ont
participé A cet atelier. Des thimes comme LA rentrée scolaire, Uestime de soi et Uestime de
l’enfmﬂ&, n c(isci;vline, l’im;alimtim, Unllnaitement, LA communication, etc., ont éte

abordés et mis en pratique durant Uannée.
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Clinigque { impot

Clientéle visee:  Familles ou personnes seul (e)s & fm’ﬁle revenu.

Déroulement de Uactivité : Notre équipe de bénévoles produit les déclarations de
revenus gmtuitement.

Quand:  Le plutt Passiﬁle, de La mi-fevrier au 20 avril, des que les gens ont tous les
documents necessaires.

Qui: Une équipe de bénévoles recevant chaque année une Jormation offerte par

Revenu Canadn et Revenu Québec.

Resultats
La tradition se poursuit, effectivement pour LA neuvieme Année consécutive nous avons
tenu, La clinigue c{’imyﬁt. Cette annee, 174 personnes ont utilise le service. Afin de bien

repondre A cette demande, les nombreux bénévoles ont donné environ 350 heures de leur

temps.
ertici;wmts
Personne seule 7
Famille mana;mrenmle Z5
&au?le 31

21



&au}ale Avec mfmnt (s)

Z0

Total = 174 personnes

C'est parmi les activités bien ancrées et trés appricies de LA population que U'on compte

celle~ci et nous es;aérms l’offn’r encore ;ylusieurs Annees.
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Concours Resto-Pro-Famalle

Pour une @mtriéme année, nous avons Lance le concours Resto~-Pro-Famille. Ce concours
vise A récompenser les restaurants les plus familinux de La région de La Petite-Nation. En
;mrtmmmt avec La Chambre de Commerce Vallée Petite~-Nation. Des gyestimnm’res ont
été distribués dans les restaurants participants Afin que les familles puissent les remplir.
Ensuite, nous avons compilé les résultats pour distribuer les trois (3) premiers prix Aux
restAurAnts méritants. Ces prix ont été remis lors de La soirée de reconnaissance de la
Chambre de Commerce Vallée Petite-Nation. Ce projet spécial a remporté un vif succés et

sera ré;yété. En tout, 5 restaurants ont }Jmtici}aés et 177 questionnpires ont ete cam;ylétés.
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Entraide familinle

Clientéle visee:  Les familles & fm’%e revenu qui ont besoin de meubles
Déronlement de Uactivite : Les familles viennent & La MDF afin de remplir Le
formulnire pour les meubles dont ils ont besoin. Une fois par mois, nous acheminons les
demandes & wn organisme de Gatinean (Entraide Familiale).  une date est fixée pour la
Livraison des meubles
Quand:  Selon lesbesoins
Qui: Une équiipe de bénévoles
Partenariat : Entraide familiale de U'0utaounis
La Maison de La Famille a te wn point de chute pour Entraide Familiale de l'0utaounis.

L’aﬁjectif etait d eviter aux familles d'aller & Gatineaw afin de se procurer Les meubles. Par
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contre, maintenant Le service est retourné A Gatinean, mais une Livraison est Assurée par

Vorganisme Entraide Familiale de U'0utaoupis.

Résultats

Nombre de demandes 3z

Nombre de demandes compléties z5
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Gardien (ne) s averti(e)s

Clientéle viste:  Tous les jewnes Agés de 12 ans et plus.

Déroulement de Uactivite : Cours qui permet de développer des compétences et
d'acquérir des connaissances pour devenir un bon (ne) gnn{ien (ne).

&Quand: Durant les conges scolaires.

Qui: Animatrices Accréditées par La Croix Rouge.

Resultats

I nscri;:tims

Pmtici;mnts L2

Formations 3

Evaluation des services requs
> Dans 17 7% des cas, Les Attentes des participant (e)s ont 6té comblées;
> L'ensemble des participant (e)s & apprécié Uenvironnement physique Ainsi gue
Uenvironnement humain et;
> La majorite des jevines ont trouve le cours trés intéressant Au niveau du contenu.
Service tres populaire Avpres des adolescent (e)s puisquie ce cours permet d'obtenir une carte
de compétence émise par LA Croix Ronge canadienne. Une Attestation bien méritée puisque

a moyenne des examens est de 7. De }Jlus, A communaute }Jaut égwlement tirer
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avantaqe de ce service puisque grice i cet atelier La Maison de La Famille peut of frir une
liste de bon (ne)s qardien (ne)s Ala population.

Cette Année, nous AVons im;almxté Un nouveAu systéma pour Les 7M¢(ien (e)s averti(e)s.
Ceux et celles, qui sont intéresses, penvent ;mrtici;aer A un Stmge de Perfectimnamant en
participant Aux différentes activités de La MDF. Ce staqe Levr offre La Passi%lité
q ameliorer lewrs compétences, de recevoir un certificat 'expérience et { Etre Ajoute sur notre

Liste de gardien (ne)s averti(e)s.
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Halte répit communautaire

Clientéle viste:  Les parents ayant des enfants Agés entre I8 mois et 5 ans.

Déroulement de Unctivité : Selon un ordre de priorité préalablement établi dans le but de
rendre le service le ;Jlus fmctimnel Passiﬁle, Les parents reservent leur Plnce. Idealement, Les
parents profitent de ce service pour recevoir qu répit et/ou pour participer & d Awtres
activités offertes par La Maison de La Famille Petite-Nation. Le répit est une priorité pour
Les parents. Durant ce temyps, Les enﬂmts s'amusent lors ' Activites stimulantes tant au
niveau physique, Affectif, cognitif gue social.

Quand:  Les lundis Aux jeudss, de Th00 A 12400 et 17400 A 16400

Qui: Une animatrice ayant de lexpérience avec les enfants

Partenariat : Il se tradquit, dans ce cAs, par des ententes entre orqAnismes et par des

références, soit : CL3C, CJ0 et le Pavillon du Parc et Jellinek.
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Resultats
Durant U'année, un total de 70 ateliers A en Lien Avec une movenne de 7,7 Ateliers par mois,
ce qui A& permis {of frir du répit & plusienrs parents et en plus, de stimuler en moyenne 5
enfants pour chacun des ateliers.

Voici Les donneées :

Mois Nombre {'ateliers Nombre d'enfants
Avril 5 4
Mai Z b
Juin b Zb
Juallet Z 16
Aot /A 34
Seftamﬁre 5 1
Octopre 4 10
Novembre Z A
Décembre A 24
Janvier 7 pad
Fevrier 5 ZZ
Mars 4 2z
Total 70 Ay

I est ;Jassiﬁla de constater que l’aﬁjectif specifique doffrir du soutien Aux familles est
atteint puisque le service A bien été utilisé par plusieurs parents. En ce qui concerne
l’a}jectif specifique, favoriser le développement de Uenfant, la compilation permet de
constater qu'effectivement tous les moyens ont Eté utilisés pour atteindre cet aﬁjectif.
,EffectiVement, Ia motricite 5la]mle et LA motricite fine ont éte stimulées par diverses
activites telles que Ym'calnge, deéconpage, balton, corde & danser... Pour ce qui est du bloc

coqnitif, des activités de conscience phonologique, d'histoire en séquences et de discussions

29



variées ont eu lieu pour ainsi les stimuler. De Plus, des habiletés sociales ont été enseignées
aux enfants par différents jeux et par des mises en contextes. On peut donc Affirmer gue

1’017]' ectif général d améliorer les conditions de Vie des famalles est atteint.
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Clientéle visee:  Les famalles gui veulent participer A un jardin pour économiser de
Unrgent et avoir des Lequmes frais.

Déroulement de 'activite : Les familles participent aux tiches de jardinage
chagque semaine. De plus, des Activités sont orqanisées par Les familles.

Quand: une (1) ] ournee par semAaine

Qui: Les famalles et U'animatrice de La Maison de La Famille
Partenariat : Monsieur Norbert Démoré
Résultats
Nombre de familles 4
Nombre de participations 48

Le jardin partaqe est une alternative alimentaire pour contrer Uinsécurité alimentaire

dans La régim. Les famailles Prafitent des connpissances et des cam;aétences des Aautres
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Jamilles et d'un expert jardinier. Elles peuvent profiter des bons lequimes frais & peu de

cotts.
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L'heure du conte

Description de activits

Clientéle visée: Tous les enfants de 5 A 7 Ans sont inVités A participer mais plus
specifiquement nous Visons les enfants dont les parents sont peu scolarises.

Déronlement de Uactivité : L'animatrice fait La lecture d wn conte ou picce de théitre avec
des thémes spécifiques et par La suite on incite U'enfant & s'exprimer & ce sujet.

Quand : Lundi de 10A00 A 11430.

Qui: L'animatrice de La Maison de La famalle.

Partenaire : ELE, comite Ueveil A La lecture.
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Evaluation sommative

objectif 9énéml

Initintion aux contes et Au

e N

olvjectif spécifique Objectif spécifique
Developyer Développer des aptitudes en
Maym Maym Maym
;Ex;yasitian A un Faveriser _
vaste monde de Vexpression des
Resultats

Au total 34 ateliers ont eu lien aAvec une ;mrtici;mtim moven de 4 enfmnts par
rencontre.
Instruments
L'outil {'évaluation utilisé Compte rengln L henre du conte (Annexe #) permet de
constater que les Animatrices se ?ré?ﬂmmt bien aux ateliers, car il n’17 A Aucun ECATE en ce
qui Etait prévu et le déronlement. L'outil nous indique éqalement un fort intérit des

enfMLts pour les contes et ?iéce selectionnées.
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L'évatuation permet d'affirmer que les aﬁjectiﬁ sont atteints A L'exception de

favoriser Uexpression des idées et émotions qui n'est pas mesure par cet outil.
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Pigue N 1que
Clientéle visée:  Les famalles résidents sur le territoire de La Petite-Nation.
Déronlement de Uactivite : Les famalles se présente i La Maison de La Famalle Quand:

Tous Les mercredis de 10A00 & 14h30

A partir du mois de juillet & La fin du mois ' aovit

Résultats
Nombre de participants adultes 7
Nombre de participants enfants 4
Total de participants Z05

Evaluation des services regus

> Dans 17 des cas, Les attentes des participant (e)s ont été comblées;

> Iy Aev une anugmentation de LA clientéle de tous Les Aqes et tous Les statuts
SOCLAUR.

> L'ensemble des participant (e)s & apprécié le Liev des piquies niques ainsi que L'équipe
d animation

> Lamajorite des qens ont trouve les pigues nigques intéressant et divertissant
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Service trés populnire auprés des qens puisque cette Activité lewr permet de sortir de la
maison ainsi briser Uisolement. De }alus, ils éc[mngent entres eux sur vécu et sur leurs
expériences. Les participants peuvent constater La progression de leur enfant. Les enfants
sociabilisent entre eux et il se crée des liens entre les fmmilles. De cette fm}m ils ont la
chance de participer & une Activité familiale.

A tous les piques niques, Vue le plaisir des participants nous avons qu prolonger Unctivite.
Notre plus gros acquis est que L'Activite nous & permis de faire connaitre notre organisme A

de nouveaux participants des territoires.

Rendez un enfant heurenx

Pour une sixitme année, Lors de La fete de Nol, nous avons orqanisé une campagne de levée
de fonds et de cadeanx dans le but de les distribuer A des enfants de familles moins favorisées
de la régim. Ce }’”’]' et se fm't en }mrtmmint Avec les entre;arises de La Petite-Nation, la 34,
le callége Secﬂmrg, le Clup optimiste de Thurso et la Bangue alimentaire de La Petite-

Nation. Cette activité fut un grand succés, puisque 400 et plus cadeanx ont été offerts.
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Nous avons déji hite & Uannée prochaine pour répéter U'expérience pour une septiéme

Annee.

38



Description de activits

Clientéle vise:  Parents et enfants Aqés de dewx (2) A cing () aAns présentant une ou
plusieurs des problématiques suivantes : statut social précaire, instabilité de La composition
familiale, fm'ﬁle niveau de scolarité, isolement et/ou fm'kle revenu. Les familles ayant des
enfants Aqés de dewx () A cing (F) ans ne présentant pas de ;;ra%émntiiue sont éqalement
les bienvenues, car lenr présence permet un Mogling pour les familles vivant des difficultés.
Déroulement de ' activité ; Les enfants participent avec lewrs parents A des Activités
de stimulation éducative en qrovpe. Les parents Prafitent d'un Lieu de ressourcement et cela
Leur permet de connaitre d avtres familles de leur région. En plus, les parents sont invités &
co-animer les ateliers of frant ainsi La fassi}ilité de developper de nouvelles habiletss.
Quand:  Neuf (D demi-journies, & raison d wne par semaine. Six (L) Ateliers parents-
enfants et trois (3) autres Ateliers thématiques réserves aux parents.

Qui: L'animatrice de la Maison de La Famille.
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Un pas de plus
Description de activits
Clientéle visée: Tous parents qui désirent perfectionner ses habiletés parentales.
Déroulement de Uactivité: Rencontres de qroupe avec échange d'owtils et partaqe
qexpériences.
Quand: Les mercredis de 10h00 A 1Th30
Qui: L' animatrice de la Maison de La Famille.
Partenariat : Les municipalités qui préte des locavx pour Les ateliers extérienr

Evaluation sommanre

017]' ectif 9éuéml

Améliorer les habiletés

o .

O}jectif Sfécifiﬂde O}jectif Sfécifiqye
Outiller le parent Auamenter son estime de soi
Y
Moven ¥
Y Mm;m

onner des outils concrets )
b g : Lut permettre de

Afin de mienx gerer Les

Resultats
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Cette annce Z sessions ' Ateliers ont eux Lien pour un total de 16 rencontres avec une

?mrtici?mtian moven de 7,5 }erants par rencontre.

Instruments
L'outil d'evaluation utilist Compte rengu de [ atelier (Annexe D) permet de savoir sila
planification étnit adéquate. Identifier Les sujets abordés, par exemple : Prendre soin de soi,
Ym@et familial, les defis d'etre parent, duscipline... D'avoir les commentaires et
recommandations de L' animatrice. Par l'utilisation de cet outil, on peut Affirmer que

Uintérét et les besoins sont clairs étant données le taunx de participation eleve.

Conclusion

L'analyse annuelle nous permet somme toute de constater que plusienrs besoins de
notre clientéle sont comblés. Effectivement par nos Ateliers nous brisons Uisolement de
plusieurs familles et par La méme occasion nous Leur permettons { acquérir différentes
habiletés ou simplement prendre du temps pour soi.

Tant au nivean de La petite enfance gu'an nivean de La clientéle des parents les

077]' ectifs Vises par nos ateliers nous indiquent qu'ils sont pratiquement tous atteints. Le
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seul bemol est que nos outils sont Plut&t ﬂ/twlitntifs que gynntitntiﬁ et ne mesure pas
tauj ours bien les résultats.
Comme A chague année nous tenterons de nous Améliorer Au cours de cette Année

poutr Ainsi mienux ré}ama(re aux besoins de La population.
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Formations suivies

Chaque année, Uéquipe de la Maison de la Famille Petite-Nation suit différentes
Jormations, et ce, dans le but de s’améliorer. Voici La Liste des Jormations suivies povr Z006-

Z007.

Collogue de formation de La fedération québécoise des oTaANISINES CoMMUNAUTALTES
famailles

= Formation — Role et reyanm%lités du conseil ' administration

*  Formation — Parler efficmamant devant un }m}ﬂic

= Formation — Prise de décision

" Formation — LA gestion des ressources bénévoles

" Formation — Gestion des conduites pertu thatrices et du négmtivisma
" Formation — L'Evaluation de programmes

= Formation — Lasynerqologie

= Formation — L'écoute active

" Formation — Clinigue d Tmpot

" Formation — Le plan d action Au communautaire

" Formation — Evaluation et nffrécintim du rendement

*  Formation — Gestion des dossiers et des documents

* Formation — Stmtégies de gestion de conflits en milieu de travail
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»  Formation — La visibilité de votre orqanisme

*  Formation — L'intervention et les multi ;Jra}lémntiﬂ/tes

" Formation — Secourisme genéral

" Aussi, nous participons & plusienrs tales de concertation, de comités et de conseils
q administration pour Etre mieux renseignés et faire une différence Aupres des

Jamilles et de La communaute.

Table de concertation, comité et

Table de concertation de Uéveil & Uécriture et A LA lecture: Cette table réunit qyferents
partendires autour de Limplantation de Ueveil sur le territoire de LA Petite-Nation.
= Rencontres: b

» Role: Partenariat

Table de concertation sur la sicurité alimentaire: La table de concertation sur LA sécurité
alimentaire A Eté mise sur pied en seftemﬁre Z002. Des organismes du malien sont
parteniires pour faire avancer les projets d'entraide sur le territoire.

= Rencontres table: 7

*  Rencontres coordination : 12

" Rencontres démarraqe projet : 14

*  Role: Partenariat et suivi
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Comité de coordination des cuisines collectives: Avec d'autres organismes du territoire,
coordonner le projet des cuisines collectives pour s'Assurer du respect des aﬁjectifs et de
Uéchéancier.

= Rencontres: <4

»  Role: Partenariat

= Rencontres: Z

= Role: Membre

Comite des réqions : A pour 02’7]' ectif de révnir Les 17 régions du Québec pour triiter des dossiers
communs Aux organismes communautiires familles.
= Rencontre:Z

= Role: Membre

Comité de réflexion sur La famille: Le but est de se donner des bases communes face aux
politiques sur La famille.
= Rencontre:Z

= Role: Membre

Table régimnle des organismes communautiires Autonomes de '0utaoudis

Cette table réunit qufferents membpres et partenaires pour frire
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avancer La cause, aider et informer Les organismes communautiires dans La grande réqion
de L'0utaounis.
= Rencontres: Z

»  Role: Partenariat et mempre

Table de secteunr enfance famille Outnounis: Cette table se rencontre réqulidrement pour
échanger de Uinformation et débattre des faits saillants touchant les organismes
communautiires familles.

= Rencontres:7

= Role: Membre

Chambre de Commerce de La Vallée Petite-Nation
Son mandat est de défandant les interéts des entreprises en stimulant le dét/ela;a;aement Local
et en créant des liens Avec les instances dirigeantes municipales, régimnles, provinciales et
féo{émles.

= Rencontres:1Z

" Role: Partenariat et membpre du conseil ' administration

Lo Conlition d Actions sociales de La FPetite-Nation : La MDF est porteuse de mandats pour
maintenir active La Coalition et de LA rendre Autonome.
* Rencontre:§

= Role: Porteur de mandat
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Cadre de référence des organismes communautaires pour les familles avec la FROCF : Le but
est d'entreprendre une démarche collective visant A se doter d une base commune articulée,
partagée et débattue.

= Rencontre: [

» Role: }’nrtici}annt

Table de concertation des intervenants 0-18 ans de la Petite-Nation: Cette table se
rencontre deux fais par Année pour éc[mnger de l’infarmntian.
= Rencontres: Z

»  Role: Partenariat

Quchec en Forme : Comité d' action local visant & promouvoir, sensibiliser et rendre

accessible un programme d Activités physique.

" Rencontres: 12

= Role: Partenariat et membre du comité argnm'mteur
Autres comites

Comité de Unlphabétisation : Ce comité a pour objectif de trouver des solutions et de faire
La sensibilisation & U alphabétisation.

» Rencontre:Z

= Role: Membre
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AGA de La TROCAD

Tenu 'un Kiosque Lors de L'évinement La grande Jasette organisé par CDC Rond
Point et La Coalition ' actions sociales de La Petite-Nation.

Tenu {'un Kiosque Lors de L'évinement du maqasin scolatre organise par La Bangue
alimentaire et le Centre local d'emploi

Tenwu { wn Kiosque Lors de U'évinement « Congrés Famille » organisé par L'université
du Cuébec A Hull

Tenu {'vn Kiosque Lors de La journée familinle des Caisses Populnire des devx Vallées
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Developpement de projets

Sécurite Alimentaire

Depuis se;atemﬁre 2002, Ia Maison de la Famille Petite~-Nation, en collaboration avec
plusienrs partennires, travail & Uameélioration de La sécurité Alimentaire sur le territoire.
Voici les actions entreprises pour L année Z007-2004
Comite de concertation sur LA sécurite Alimentaire

* Llembauche de dewx (2) personnes

*  Une coordonnatrice des cuisines pArtage

e Lna farmmtim de onze (11) personnes pour le a{émmmga des cuisines }Jmtwge

Pourla ;arécieuse contribution A U'avancement de LA sécurité alimentaire en Outaounis, La

Maison de La Famille a rem;wrté laun prix au « Prix Manger Mieux 2007 »

La MDF est trés impliquée dans Le projet de La sécurité alimentaire. En collaboration avec

d'autres orqanismes, elle offre le support et Uencadrement ainsi que le suivi des projets.

De beaux ;araj ets sont en route...
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-
Q Les cuisines partaqe

Le projet des cuisines partage est debuté depuis fevrier Z005. Le projet consiste A mettre en
place des qrovpes de 5 A b personnes pour cuisiner des plats sains et Equilibres A peu de frais.

Le projet vise & implanter dix (10) grovpes sur les 17 municipalités de La Petite-Nation.

Le ;m:jet jumelnge

Ce projet offre des services daccompaqnement Aux personnes Vivant une {eficience
intellectuelle Aqée entre 10 et 18 ans dans e cadre d'activités de Loisirs. IL fait vivre une
expérience de bénévolat aux adolescent (e)s de LA communauté aupres de La personne Vivant
une deficience intellectuelle. Par ce projet, les parents de ces enfants profitent d un répit.
En partenariat avec le centre de rém(nfmtim le Pavillon qu parc, la Maison de la

Famille coordonne ce projet trés Apprécie.
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La Conalition {'Actions Sociales de la Petite-Nation

La Coalition d'Actions Sociales de La Petite-Nation est LA continuite de LA demarche du
Conseil de famille. Son but est de Jaire du developpement social sur le territoire, tout en
invitant les citoyens A s'intéqrer dans vne démarche d empenerment. Ses 077]' ectifs sont :
*  Concerter, consolider et a{éx/ela}a}aer Ia Conalition d Actions Socinles de la Petite-
Nation
*  Réfléchir sur des Praﬁlémntigyes vécues dans notre région et, d'y trouver des solutions
Adaptées Afin que tous ensemble nous travaillions A les résoudre (1 ‘ernponerment)
* grice aux solutions identifices, réquire U'impact des déterminants néqatifs en amont,

des difficulteés quotidiennes Vécues par les citoyens de La Petite-Nation.
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Remerciements - Bénévoles

Bien evidemment, rien de tout cela n'Aurait été }aassi}%e, sans ressources humaines,
Jinancieres et sans support. Clest donc pourquoi nous tenons A remercier sincerement : les

bénévoles pour leurs nombreuses heures.

Activite Heure Nb de bénévoles A+ poter,

}’rajet rendez un enﬁmt heurenx 100 5 7 7 a
Jou meée anilimle 40 4

strement
Gardiens Avertis 50 1z
Achats divers 40 4 benvico /4
A’Tt P(ECO 120 4 4{2 /gl{ifj
Aide secrétariat 700 1

MOMEILS
Imyﬁt 250 4
Administration 400 7 non
Entraide familinle 35 A comp fabit
Autres 300 '4

BE5.

Total nfyraximntif 1605 heures 76 personnes
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Un gros merci !

Les baitteurs de fonds $54

Quiest un autre elément essentiel A La réalisation des projets tout au long de lannée :

o Leministéredeln me'lle, des ainés et de LA condition féminine

* L'agence de developpement de réseanx Locaux de services de santé et de
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Services SOCLAUX
*  Sante Canada
*  Centraide Outaounis

*  Fond des initiatives sociales du Québec

Centre local c(’em;ylai.

3ans oublier tous les et quiont contripué A enrichir l’argnnisma.
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Les collaborateunrs

(par ordre nl}a[vnﬁétiﬂ/te)

« LA chambre de commerces Vallée P-

*  Bangue alimentaire P-N A

o Caisse Populaire St-André-
wse pusre nare o  Larevue Petite-Nation

Avellin
«  Chiteau de Montebello *  Lethéitre des quatre seurs
- CJo »  Lescommerces de LA Petite-Nation
s CLE o Les municifnlités
o CL3CCHSLDdela P-N *  Ministere du revenu CAnAda
e (CR3A ©  Ministére du revenu Québec
e Ecole Providence s Pavillon du Parc

*  Entraide Familiale de , ,
, 1 . g o Reseau OutAouAals
U'0utaounis

o Fédération québécoise des .
) . T . 1 «  Sdreté du Québec
orgAnismes fmmlles

o L'atelier sacia}ar@fessimnel de la
P-N

31 pAT meqarde nous Vous AVons oublié, pardonnez notre inattention et soyez assure ' Etre

tout de méme dans nos pensées et nos cleurs.
4
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L'équipe de La Maison de La Famille

(par ordre nlpknﬁétiﬂ/te)

* Danielle Danis o Camille LePain
o Carole Fournier * Judith Moreault
o Isabelle Leboeu f o Manon Morse

et Uéquipe des projets reliés & La MDF

s Diane Bernard
s Micheline gnriéyy

o Novembre Mercier

L'équipe ne pourrait Etre compléte sans la présence im{is;:enmﬁla qu personnel du

roqramme réseau de staqe (15-20 heures par semaine) gui vVise A favoriser le developpement

P9 ) P 7v 44

e leurs multiples compétences personnelles et professionnelles par une participation active
/4 P P P P P /4

ans notre organisme.
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Claundette Mineaunlt

o Céline gram(in

. Leecy Cameron
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La vie associative

(Conseil ' administration)

(Par ordre nl}a[vnﬁétiﬂ/te)

o Christine Dallaire © Mélissa Paquette
* Marielle gmgné o Pierre Pinsonnault
* Vironique Méthot *  Marcel Plamondon

o Alain Prevoest

Distribution du temyps Vie Associative
10 réunions tenves 160 heures
AGA Z0 heures
Comite de sélection 10 heures
Centraide 3 heures
Bénévolat 100 hewsres
Total Z9% heures

Merci de Votre ?résence essentielle pour le bon c{éVelaf};ement de l'argpmisme.
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Conclusion

L’Mmlt?se annuelle nous permet somme toute de constater que plusienrs besoins de notre
clientéle sont comblés. Effectivement par nos ateliers nous brisons Uisolement de plusienrs
familles et par LA méme occasion nous leur permettons 4 acquérir différentes habiletés ou

simplement prendre du temps pour sot.

Tant au nivean de La petite enfance gu'an niveaw de La clientéle des parents les a}ject«»fx
Vises par nos Ateliers nous indiquent qu "ils sont pratiquement tous Atteints. Le seul bémol
est quie nos outils sont plutot qualitatifs que quantitatifs et ne mesure pas towjours bien

les resultats.

Comme A Chrquie Année nous tenterons de nous Améliorer A cours de cette Année pour Ainsi

mieux répondre Aux besoin.

Nous travaillon: 1s somumes A LA hauteur de Vos

attentes.
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